
 
 
 
 

健
康
法
そ
の
２

実
施
編

 
 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

３５
度
を
超
え
る
日
々
が
続
い
て
不
快
感
が
残
る
毎
日
で
す

が

お
盆
休
み
も
終
わ

て
夏
の
後
半
戦
に
入
り
ま
し
た

７
月
号
で
は

肩
こ
り
の
こ
と
に
触

れ
ま
し
た
が

続
き
の
お
話
し
と
な
り
ま
す

参
照
内
容
は
Ｈ
Ｐ

ハ
ウ
ス
ダ
イ
レ
ク
ト
年
代

別
・
運
動
不
足
解
消

に
よ
り
ま
す

 

デ
ス
ク
ワ

ク
で
長
時
間
座

て
い
る
こ
と
が
多
い
方

例
え
ば
パ
ソ
コ
ン
の
キ

ボ

ド
が

体
か
ら
離
れ
す
ぎ
て
い
る
と

巻
き
肩
と
な
り
肩
こ
り
に
な
り
や
す
い
で
す

肩
こ
り
だ
か
ら

肩
を
ほ
ぐ
そ
う
！

と
考
え
が
ち
で
す
が

ま
ず
胸
の
筋
肉
を
ス
ト
レ

チ
し
ま
し

う

な
ぜ

な
ら
巻
き
肩
の
方
は
胸
の
筋
肉
が
強
く
縮
ん
で
し
ま

て
い
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す

背
中
の

筋
肉
は
伸
び
て
い
る
の
で

肩
甲
骨
同
士
を
寄
せ
る
運
動
が
お
す
す
め
で
す

 

１
・
両
手
を
背
中
の
後
ろ
で
組
み
ま
す

２
・
肩
甲
骨
を
寄
せ
て
手
の
ひ
ら
同
士
を
合
わ
せ
ま

す

３
・
胸
を
し

か
り
開
き
ま
す

４
・
組
ん
だ
手
を
で
き
る
だ
け
上
へ
持
ち
上
げ
た
ま
ま

10
秒
キ

プ
し
ま
す

３
セ

ト
す
る
と
よ
い
姿
勢
に
な
り
ま
す
よ

暇
を
見
つ
け
て
ト
ラ
イ
で

す

更
に
筋
肉
量
が
減

て
き
た
と
感
じ
る
方
に
お
す
す
め
な
運
動
法
は
ス
ク
ワ

ト
で
す

や

り
方
は
簡
単
で

ま
ず
膝
と
つ
ま
先
を
ま

す
ぐ
に
合
わ
せ
ま
す

次
に
腕
は
か
が
む
時
に
体
の

バ
ラ
ン
ス
を
保
て
る
よ
う
に
自
由
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

準
備
が
で
き
た
ら
膝
を
曲
げ
ま

す

こ
の
と
き
の
注
意
で
す
が

お
尻
を
か
か
と
に
近
づ
け
た
時

膝
が
つ
ま
先
よ
り
出
て
は
い

け
ま
せ
ん

１０
回
で
１
セ

ト×

３
回
が
１
日
の
運
動
量
目
安
と
な
り
ま
す

毎
日
が
き
つ
か

た
ら
１
日
１
セ

ト
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね

 

今
回
は
健
康
法
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
し
た

私
は
こ
の
他
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
一
回
取
り
入
れ

て
い
ま
す

自
分
に
合

た
健
康
法
を
考
え
て
み
て
も
い
い
で
す
ね

 

 

８
月
の
台
風
６
号

７
号
は
各
地
に
大
変
な
災
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た

７
号
は
当
初
予
測
で

は
新
潟
県
へ
の
影
響
が
あ
る
と
思

て
い
ま
し
た
が

軌
道
が
そ
れ
て
近
畿
地
方
に
移
り
ま
し

た

暴
風
雨
の
影
響
は
甚
大
で
す

命
に
か
か
わ
る
危
険
の
回
避
に
は
日
頃
か
ら
の
備
え
が
な
け

れ
ば
で
き
ま
せ
ん

い
ざ
と
い
う
時
の

災
害
グ

ズ

が
用
意
し
て
あ
る
人
と
な
い
人
で
は
命

の
危
険
度
が
か
な
り
違
い
ま
す

み
な
さ
ん
は
用
意
す
る
派
で
す
か
？
し
な
い
派
で
す
か
？ 

ポイント券 
第 175 回 
 
R 5 年 8 月 

 

ポイント券６枚（直近）で 

５万円以上の工事の場合、 

１工事 5,000 円の値引きを 

させていただきます。 

 

  
（１）総合面   ミスタービルド中越 

 

令和 5 年 8 月号 

暮らし幸せ物語 
 

今月の特ダネニュース！ 

 

■暮らしの知恵袋 

■戦乱時代を生き抜く智慧 

■しあわせレシピ 

■頭のトレーニング 

■ミスタービルドの施工事例 

 

8 月【葉月】Aug. 

 

  

ペンタス ムクゲ 



    

 

  

暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 くらし（２） 電話 0120-234-680 

日本語って、ム・ズ・カ・シ・イ!? 
いつも使っている日本語の中で「この使い方はおか

しいぞ！」という代表例をあげてみました。え！そう

だったの？がいくつありますか？ 

○愛想を言う、×愛想を振りまく 

振りまくのは「愛嬌」なので、愛想は言うもの。ど

ちらも人当たりの良さを表しているので間違いやす

いですね。 

○極めつき、×極めつけ 

漢字で書くと「極め付き」と書き、この「極め」と

は現代で言う「鑑定書」で「鑑定書付き」が語源で

す。つい「極めつけは…！」と使いがちです。 

○白羽の矢が立つ、×白羽の矢が当たる 

由来とされている伝説では家の屋根に白い矢を立て

たことから「立つ」が正しい使い方になります。 

○念頭に置く、×念頭に入れる 

「目標を念頭に入れて頑張ります！」なんて聞いたこ

とありそうですよね。しかし、念をしっかり頭に置

 

いて行動するという意味なので 

「入れる」は間違いとなります。 

○的を射る、×的を得た 

これはよく耳にしますね。「標的に 

矢を射る」の意味とおぼえましょう。 

○伸るか反るか、×乗るか反るか 

相手の意見に乗って同調するか、はたまた仰け反

る（のけぞる）ように乗らないという意味と間違

えられやすいのですが、正しくは運を天に任せて

成功するか失敗するかなので、運が天まで伸びる

か反るかという意味になります。 

普段使い慣れていたり聞き慣れていると間違えて

いることに気がつきませんが、由来が分かると正

しい使い方を憶えられますね。代表的なものをあ

げましたが、まだまだたくさんあります。 

日本語って難しいけれど語源を調べるのは楽しい

ですよ。          （ビルドばあや） 

「伸るか反るか」を

「乗るか反るか」と思

っていた人いません？ 

いほど、陽も必ず大きくなるのが宇宙の真理である

と、老子は表現しているのである。 

 

大きな災難と感じられるものがあればあるほど、間近

に迫っている幸運の成就は本来大きいのならば、今の

日本・世界の混迷の後には、きっと大きな幸運が成就

すると、老子なら言うのではないだろうか。 

さらには毎年、夏と冬があり、極端と極端を体験する

のも、より明確に大きな幸せを創造するためだとも理

解ができる。 

平和ボケしていたからこそ起きている世界危機。この

目覚めの後には必ず大きな幸せが成就するに違いな

い。 

 

老子の言葉を知れば、未来の幸せに確信が持てる。 

今月は「老子の教え」を紹介しますね。 

 

「モノはつねにこれを損して益し、つねにこれを益し

て損す」と続く。この言葉の意味は、苦難はチャンス

であり、チャンスは損失に繋がるということなのだ。 

 

さらには、損が大きいほど益も大きくなり、陰が大き

【老子の教え】 

物或損之而益 
（モノはつねにこれを損して益し‥） 



そろそろいつものそうめんが飽きてくる頃ではな

いでしょうか？ ツナとトマトを使ったそうめん

超簡単！アレンジレシピをご紹介します。 

お好きな夏野菜をのせれば栄養たっぷりです。 

①茹でたそうめんは水にさらしてザルにあげてよく水を切

ってください。ツナ缶の汁と和えてからお皿に盛り付けて

ください。 

②めんつゆとごま油をよく混ぜて回しかけて、ほぐしたツ

ナ缶、さいの目にカットしたトマトをのせて細切りにした

大葉とゴマを振りかけたらできあがり！ 

★ツナ缶の代わりにサケ缶、サバ缶でもおいしく召し上が

れます。のせる夏野菜も輪切りにしたキュウリや枝豆など

冷蔵庫にあるものをのせてみてください。 

つくり方（①から②の順番でつくってね） 

＜材料2人分＞ 

そうめん…2束、ツナ缶…1缶、 

トマト…１個、めんつゆ…大２、ごま油…小２ 
大葉…２〜３枚、すりゴマ…適量 

ツナトマそうめん 

 電話 0120-234-680 （３）美容と健康 暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 

① あいているマスに、1から9までの数字の

どれかを入れる 

② タテ列 、ヨコ列 、太線で囲まれた3×3

のブロックのどれにも1から9までの数字

が1つずつ入ります！ 

 

※答えは端末ページをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報（４） 電話 0120-234-680 暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 

これ以外にも 

答えがある場合があります 


