
長
続
き
し
な
い
健
康
法
・
・
・
ど
う
し
よ
う
編 

 

 

健
康
と
い
う
言
葉
䣍
誰
も
が
願
う
言
葉
で
す
よ
ね
䣎
テ
レ
ビ
シ
䣼
䣹
ピ
ン
グ
で
䣓
健
康
器
具
を
買
䣬
た

け
ど
お
蔵
入
り
に
な
䣬
て
る
䣔
と
い
う
方
は
多
い
か
と
思
い
ま
す
䣎
購
入
し
た
だ
け
で
何
故
か
健
康
に
な

䣬
た
よ
う
な
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
䣎
購
入
後
䣍
一
年
間
実
行
し
て
い
る
方
は
本
当
に
少
な
い
と
思
い
ま
す
䣎

何
故
な
の
で
し
䣯
う
か
䣎䣓
同
じ
こ
と
を
す
る
こ
と
に
飽
き
て
し
ま
う
䣔䣓
思
䣬
て
い
た
ほ
ど
効
果
が
み
ら

れ
な
い
䣔
䣓
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
出
来
る
と
言
わ
れ
た
け
ど
長
続
き
し
な
い
䣔
な
ど
䣎
私
は
や
䣬
ぱ
り
飽

き
性
な
の
だ
と
思
い
ま
す
䣎
皆
さ
ん
䣍
そ
ん
な
事
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

前
回
䣓
体
を
洗
わ
ず
湯
船
に
つ
か
る
だ
け
入
浴
法
䣔
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
が
䣍
そ
の
後
私
は
実
行
し

て
い
ま
す
䣎
１０
分
間
湯
船
に
つ
か
る
こ
と
で
結
構
汗
を
か
き
ま
す
し
䣍
そ
の
時
間
を
長
く
感
じ
て
い
ま

す
䣎
し
ば
ら
く
は
こ
の
入
浴
法
を
続
け
て
み
よ
う
と
思
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

さ
て
䣍
今
回
の
テ
䤀
マ
䣓
長
続
き
し
な
い
健
康
法
䣔
に
つ
い
て
で
す
が
䣍
様
々
な
方
法
が
あ
り
す
ぎ
る

の
で
䣍
試
し
な
が
ら
実
践
し
て
自
分
に
合
䣬
た
方
法
を
見
つ
け
よ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
䣎
そ
ん
な
中
䣍

䣓
ち
䣯
䣬
と
き
つ
い
か
ら
止
め
た
䣔䣓
時
間
が
な
い
か
ら
止
め
た
䣔䣓
効
果
的
に
疑
問
が
あ
る
䣔
と
思
䣬
た

り
・
・
・
䣎
そ
の
理
由
と
し
て
䣓
自
分
は
そ
れ
ほ
ど
不
健
康
で
は
な
い
䣔䣓
い
つ
で
も
で
き
る
か
ら
心
配
し

て
い
な
い
䣔
䣓
面
倒
く
さ
い
䣔
な
ど
が
あ
り
ま
す
よ
ね
䣎
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し
䣯
う
か
䣎
私
は
今
ま
さ

に
䣓
運
動
不
足
と
健
康
䣔
が
最
大
の
テ
䤀
マ
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
䣎 

運
動
不
足
に
な
る
と
䣍
ま
ず
始
め
に
体
重
が
増
え
る
こ
と
を
想
像
し
ま
す
よ
ね
䣎
実
際
そ
の
通
り
で
䣍

運
動
不
足
で
筋
肉
量
が
減
る
と
䣍
エ
ネ
ル
ギ
䤀
消
費
量
が
低
く
な
り
䣍
脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
く
結
果
と
し

て
体
重
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
䣎
反
対
に
䣍
運
動
量
を
増
や
し
て
筋
肉
量
が
増
加
す
れ
ば
䣍
活
動
量
が
少

な
く
て
も
消
費
カ
ロ
リ
䤀
を
増
や
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
䣎
運
動
不
足
は
䣍
体
重
増
加
だ
け
で
な
く
䣍
実

は
肩
こ
り
・
腰
痛
に
も
つ
な
が
り
や
す
い
の
で
す
䣎
䥹
ハ
ウ
ス
ダ
イ
レ
ク
ト
HP
よ
り
抜
粋
䥺 

 

読
者
の
皆
様
の
年
代
は
様
々
で
い
ら
䣬
し
䣭
い
ま
す
が
䣍
䣓
年
代
別
・
運
動
不
足
解
消
方
法
䣔
が
記
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
の
で
䣍
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
ま
ず
は
３０
代
䦅
４０
代
䣎䣓
肩
こ
り

だ
か
ら
䣍
肩
を
ほ
ぐ
そ
う
䣔
と
考
え
が
ち
で
す
が
䣍
ま
ず
胸
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
䣹
チ
を
し
ま
し
䣯
う
䣎 

内
容
は
次
回
に
記
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
ご
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
䣎 
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ポイント券 
第 174 回 
 
R 5 年 7 月 

 

ポイント券６枚（直近）で 

５万円以上の工事の場合、 

１工事 5,000 円の値引きを 

させていただきます。 

 

  
（１）総合面   ミスタービルド中越 

 

令和 5 年 7 月号 

暮らし幸せ物語 
 

今月の特ダネニュース！ 

 

■暮らしの知恵袋 

■戦乱時代を生き抜く智慧 

■しあわせレシピ 

■頭のトレーニング 

■ミスタービルドの施工事例 

 

７月【文月】Jul. 

 

  

アガパンサス クチナシ 



    

 

  

暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 くらし（２） 電話 0120-234-680 

温故知新？レコード盤ブーム到来！ 
昭和の文化遺産は数あれど、その中で代表的なもの

のものといえば「レコード盤」ですね！ 

数曲集めたLP盤（アルバム）とか、両面１曲ずつの

シングル盤（ドーナツ盤）など、耳にすると懐かしい

響きです。最近ではCDの発売と併せてレコード盤も

限定発売するなどブームが到来しています。その背景

をのぞいてみましょう。 

ジャケットの大きさに感動！ 

レコード盤からCDに変わり、音質こそ良くなりま

したが約３０cmほどのレコードジャケットの大きさ

は迫力がありました。歌詞カードと一緒にポスターな

どが入っていたこともあり、お気に入りのジャケット

をそのまま部屋の壁に飾っても様になったものです。 

ＣＤよりもレコードのほうが売れているナゾ？ 

 時を経る中でCDに場を奪われたレコードでした

が、昨年から世界的にCDよりもレコード盤の販売枚

数が上回っています。その実、音楽をデータで配信

する販売方法が伸びていることから、CDはすっかり

 
レコードプレーヤー、

昔は「蓄音機」って 

 言っていてましたね 

影をひそめてしまった代わりとして 

手に取って楽しめるレコード盤が 

復活してきました。 

プレーヤーメーカーも賛同 

ブームに乗ってレコードプレーヤーの各メーカー

では、安価なモノから高額な製品まで販売していま

す。もちろんレコード針も同様でファンの間では聴

く側も音楽産業に携わる側もひそかなブームが起こ

っているようです。 

何故、レコードがブームに？ 

世界がネット化していく中でレコードのジャケッ

トの手触り感を知らない若者にとっては斬新であ

り、小さい頃に慣れ親しんだ世代では懐かしさを感

じるようですね。手にしてこそ楽しめる味わい深さ

は音楽マニアだけのものではありません。 

スマホで気軽に聴く音楽もいいのですが、時には

じっくりとレコードプレーヤーからの音楽に耳を傾

けるのもいかがでしょうか。 （ビルドばあや） 

最近では、いかに早く稼いで「自分だけセミリタイ

アする」という思考であったり、トレンドをいち早く

捉えてひと儲けするかなどを考えたりしていますよ

ね。 

 

また、みんなが値上げをしても、古くからの企業は

早々と値上げをしない姿勢を見ると、「便乗値上げ」

という発想も、商売の王道からはやや外れているのか

もしれません。 

 

「商い」に関しては、時間がかかること・厳しいこと

という趣旨のことわざが多く残っているように、商売

を通しての、人と人との信頼関係の構築にはいつの時

代でも、テクノロジーが発達しても、同じく時間がか

かるということを忘れないようにしたいものです。 

 

今月は古くから伝わる「日本のことわざ」を２つ 

紹介しましょう。 

 

「商い三年」とは、商売で利益を上げるまでには三

年かかる、三年は辛抱せよということ。 

「商いは牛の涎」とは商売は辛抱強く、コツコツと続

けることが大切だという例えです。 

【日本のことわざ】 

商い三年、商いは牛の涎 
（あきないさんねん、あきないはうしのよだれ） 



チリマヨといえば本来は「海老のチリマヨネーズ

和え」ですが、今回は旬のイカをチリマヨ風で召

し上がってください。イカでもなかなかいける、

マヨラーにはたまらないひと品です！ 

①イカはゲソと一緒に水洗いしてぬめりを取って皮を剥い

たら食べやすいサイズにカットします。 

②ボウルにⒶ、Ⓑそれぞれよく混ぜ合わせます。 

③イカにⒶをまぶした後に片栗粉を付け、170度に熱した

揚げ油で約２分ほど揚げます。 

④Ⓑのマヨだれに揚げたイカを絡めて盛り付けたらできあ

がり！ 
★チリソースとは辛いケチャップのような調味料ですが、

ない場合はケチャップで代用して七味唐辛子をふりかけて

ください。タバスコなどの辛みソースでもおいしくいただ

けます。イカはお好みでリング状カットでもOKです。 

つくり方（①から④の順番でつくってね） 

＜材料2人分＞ 

イカ…１杯（ワタぬきしたもの）、片栗粉・揚げ油…適量、 

Ⓐ卵…１個、片栗粉…大１、薄力粉…大２ 
Ⓑマヨネーズ…大１、チリソース…大１ 

イカのチリマヨ風 

 電話 0120-234-680 （３）美容と健康 暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 

① あいているマスに、1から9までの数字の

どれかを入れる 

② タテ列 、ヨコ列 、太線で囲まれた3×3

のブロックのどれにも1から9までの数字

が1つずつ入ります！ 

 

※答えは端末ページをご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

情報（４） 電話 0120-234-680 暮らし幸せ物語 ミスタービルド中越 

これ以外にも 

答えがある場合があります 


